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sten Rita Arnesen:

fe en sport>

høyere enn noen gang tidli-
gere på Vestlandet.

En av ildsjelene bak tur-
neringen var tidligere lands-
Iagspiller Kirsten Ritå Arne-
sen (Fjøssnger.), som bedy-
rer at bridge i åller høyeste
grad er en sport,

Vi treter henne i kjellere. på
Scandlc-hotellet under selve tuF
ncringen. Rundt oss lieser .dYken
tctt, ogetlavt surkommeriiadet
tettpakkede fommel der 54 par si

tier dypt konsentrcf om kortene.
I bakgrunnen jobber resnemask!
nenc kontjnuerlis for å holde
overs'KI over pocngene.

- Det ef fabelaklig å betåktc
spillet her i dag, sier Amesen

' Dette må lcl væ.e en av de
mest rmponercnde lumenngen€
som no€ngang har væ.t spilt i

Og som lidliserc landslasspillcf
vel nok F.jpsånser damen hvabun

I tumeringcn på Koslad mar
kerle Bergen Akadeniske Bnd-

geklubb seg ekstra goclt.
Vi spude Amesen on bndge på

dette plån€t er et spill for spesielt
jntellisente.

- Nei på insen rnåte. fo.sikrer

- I bndge, som i de flest€ åndre
konkunansesporte., er det en
eneste vei til si*sess: Trcning.

- Men €n god spillernå vel os-
så ha en godt ltvikler logikk og

- Jo, det kan nok være. men
slikjeg sef det er dette også langt
på vei en lreningssak. Selvfølgelis
finnes det enkelte natunalent€r
som tar spillel ufoNkarnmct fo.t.
men for de flesste i-ungere del
gåmle odtaket som sier øving

Tidkrevende
Og det var nettopp åedor A.ne

sen sel! lå den inlemasjonale kon-
kuransebridsen på hyllen i 1977.

- Det krevde all min tid, lonel

på lbk-
funge e

amp for
vået var

Kirst€n Rilå Ame$n fra fjøsång-
er brukte over 40 timcr i uken Pi
bridge, i sin tid som

låndslagspiller.

Roald Mjøs oe finn fyllingslid fra
Skjold Bridgeklubh er cnige i at
bridge er €n spo.t som kreter håde

Forts. s. 12.

psykisk og rysisk tr€tring. De 10 ble

:rskap til
rlag

r:lh I,ngs Snø og vind pr€eet KM isLisklting



nene kon$nuenlg
ovcrsrkt over poenSene

Det er fåbelåkiig å belr3kte
sp'llet her idtg, ster Amesen

- Detie må vcl væfe en åv de

mest imPonercnde tLrrnenng€ne

\om noengang hår væ sprlt I

Og son lidligere landslagsPiller
!et nok FiosangeFdanen h!å bun

ørins siør ncster
i tumeringen på Kostad mar

kefte Berge. Akdemiske Brid

Tidkreredde
Og det vår neilopp dedbrArne_

sen sel! h den intemasjonale kon_

kurransebridgen på hyllen i l9l7
Dct krevde allmin tid, fonel

tel på Kok-
)n fung€rte
lskamp for
nivået vår

Kirst€n Ritå Arnesen frå Fjøsaog'

er brukte oter 4{l fnner i uken På

bridge, i sin rid som

lån.lslagsPiler'

;erskap til
lrlag

cir 11..r.1 (l) i.

,il li.l0 8l). 9

eirIL:l.lr5).

Roald Mjos og linn F)Uinsslid rrå
Skiold Bridgtkluhb er enis€ i at
bridg. er en sPo.l em krercr både

psykisk oe fysisk t.eding. De to ble

Sno 08 vird prceet I(Nt i skiskYtiry
søndås, men låkLet rere god Pre_

Dar.ring rar det m.8et god glid i

Stafe( rekrult gutter I Voss I

|aq,16..+l (6).5. ldveil5'1 ll (i).
l;s Kristian Fosse l0 16 ( l). []l
lend Smods l0l'l 8l). Sveln

Hausbere 16.35 (1) ll. Riple

1.05.'10 87). Torslcin tlalsrensen
19.(n (0). øyvind Frelheim 19 18

(,1). TrLrls Andersen 16 5l {l)
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l-*"t*'r ondrr hådde hcndenr fulle

lurnern4rn på Koksbd. Osså An_

ne Karir Nladsen og lma l{gYland
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BRJDGE...
Forts. fra s. 4

- For å bli en topp bndgespiller
må man nemlig lrene i minst fire
timer 2 ganger i uken. Dessuten
må man spille heLsetumerinser
stadis. Os når ron ikke spiler,
må man tenke kon, prå1e i:ort. og
ikke minst lese om kon.

- I min mest engasjede peflode
brukte jes nok minst 40 timer
uken på bnd8e. Så det er ikke for
ingenting at det oite er unge spi[€-
re sod markerer se8 sterkesl, sier

I en bridgetumering som den på
Scandic Hotel, kan spillet sieme
gå i et i9 rimer.

Hvordan lader spilleme opp
til en slik stotumering?

Del kan nok variere litt. For
enkelte e. del viklig å ikke være
meltet på bddSe pa forhånd. Dis
se holdef ses eieme unna helge
lumeringer i en periode trrf mes-
terskapet. Andr€ Iiker å vame
opp med et par runder før turne

Dessuten erder viktjSåvære i
god fom. og åhaden riktige mol;
vasjonen. Bridge-spillere dnler
dedor med molivasjonstrening på
ljk linje medandrc idrelrsfblk, for-

Skjold b.idgeklubb
Vinneme av turneringen lorrige

hels ble tsjøm Bentz.en os Jonny
Rasmussen fra Bergen Akade-

miske bndAeklubb. På 2. plåss

kom Arild Råsnussen os E.ik Er-
iksen f.å samme klubb, og på 3.
plass kom Roar Vold ogTeie Aå
fm Sludentenes Bridseklubb i

Osså en del spillere ftå Fanås
mest aknve bridgeklubb, Skjold
Bidseklubb, var med i tumering'
en, men ingen av djsse markerre
seg spesielt sterkt i den harde

3.5m.mea
Nå startervi(
nytt; vfu fantl
hold av vanlit

lkke noen aF.

kiøleskapet.

Vi lærer deg (
resultater sol

Gratis veiled
informas jon.

Eks.: Slanking
skuldre - acl
oPPstramming
- body-buildin(
ansiktsarr - tØa

åpningsl
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Paradis og Nordas (Kilden senter)

I minibanken vår på Nordas
kan du ta ut kontanter

heile dggnet.

Vi ut{grer alle banktenester!
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